	[bookmark: _GoBack]寄稿・ひろば・あーきてくと通信　　他

顔写真



タイトル



○ (まる)○ (まる)　○ (まる)○ (まる)＊
＊所属　役職（掲載時は１ページ目下部に入ります）



■1頁目＝23字×30行　　■最終頁＝23字×36行　　■それ以外の頁＝23字×40行
※本文は「である」調でご執筆ください。
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